MARKTGEMEINDEAMT

LIEBE GEMEINDE__BUHGEHINNEN
UND GEMEINDEBURGER!

Ich freue mich sehr, dass DGKP Uta Kofler, BA als Community-
Nurse und Teil unseres Gemeinde-Teams am 1. Juni 2022 ihre T&-
tigkeit aufgenommen hat. Wir wollen, dass unsere dlteren Mit-
biirgerinnen und Mitbiirger so lange wie mdoglich im eigenen zu
Hause verbleiben kénnen. Frau Uta Kofler wird in den néchsten
Wochen und Monaten durch unsere Gemeinde fahren und in
einer ersten Runde alle Gemeindebiirgerinnen und Gemeinde-
biirger, die dlter als 75 Jahre alt sind, personlich besuchen. Im
Rahmen dieses Besuches soll festgestellt werden, ob und in wel-
cher Form Sie eine Unterstiitzung bendtigen. Manchmal ist eine
kleine Unterstiitzung schon eine grofde Hilfe und Entlastung.
Einige Termine und Gespriche haben bereits stattgefunden, sie
ist in Kontakt mit den mobilen Diensten wie Hauskrankenhilfe,
AVS, ... sowie unserer Hausérztin Dr. Claudia Fugger.

Melden Sie sich fiir einen Hausbesuch bei mir als Biirgermeister
0664 180 79 12, bei unserer Community-Nurse DGKP Uta Kofler, BA
0676 842 350 208 oder im Gemeindeamt 04274 2712.
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Community Nlursing

Ab 2022 werden nach internationa-
lem Vorbild Pilotprojekte in Oster-
reich umgesetzt.

Was ist Community Nlursing?

=  Community Nursing férdert und
schitzt die Gesundheit von ein-
zelnen Personen, Familien und
Gemeinschaften

= Diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegepersonen bieten
wohnortnah und niederschwellig
Angebote zur Unterstitzung und
Entlastung an

= Bereits bestehende Dienstleistun-
gen, wie die Hauskrankenpflege,
werden erganzt

Was sind die Ziele von Community
Nursing?

= Langerer Verbleib im eigenen Zu-
hause

=  Forderungen von Gesundheit,
Lebensqualitat, Wohlbefinden und
Selbsthilfefahigkeit

= Forderung der Gesundheitskom-
petenzen

= \Vernetzung regionaler Angebote
zu Pflege und Gesundheit

16

Finanziert von der
Europaischen Union
NextGenerationEU

© Marktgemeinde Rosegg
Wer sind die Zielgruppen?

« Altere, zu Hause lebende Men-
schen

= Pflege- und betreuungsbediirftige
Personen

= Pflegende und betreuende Ange-
horige

= Je nach Pilotprojekt erweiterbar

Das Angebot der Community
Nurse in der Marktgemeinde

Rosegg steht kostenlos im
Gebiet der Marktgemeinde
Rosegg zur Verfiigung.

ROSEGGER Nachrichten

Wie wird die Community Nurse
aktiv?

Die Community-Nurse fuhrt auf
Wunsch Hausbesuche durch. Sie ist

telefonisch unter 0676 842 350 208
erreichbar oder Giber das Gemein-

deamt der Marktgemeinde Rosegg
(04274 2712).

Was sind die Hauptaufgaben der
Community Nlurses?

= Zentrale Anlaufstelle flr Fragen zu
Pflege und Gesundheit

= Praventive Hausbesuche

= Information und Beratung

=  Erhebung der aktuellen Versor-
gung und ungedeckter Bedarfe

= Koordination und Vermittlung zu-
satzlicher Angebote
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%] ROSEGGER Nachrichten

LIEBE GEMEINDEBURGERINNEN

Seit 01.06.2022 stehe ich als Community Nurse den &lteren
Rosegger Gemeindebiirger:innen sowie ihren betreuenden/
pflegenden Angehorigen in Gesundheits-, Pflege- und Versor-
gungsfragen zur Verfiigung. Es freut mich, dass ich nun die Ge-
legenheit habe, mich Ihnen kurz vorstellen zu diirfen.

2019 wurde ich auf die Optionen einer gemeindenahen Betreu-
ung/Versorgung aufmerksam, die es dlteren Menschen ermog-
licht, Information, Beratung und Organisation der benoétigten
Unterstiitzung ,aus einer Hand“ zu erhalten. Als ich erfuhr,
dass osterreichweit das Projekt Community Nursing umgesetzt
werden soll, stand mein Entschluss fest, dass ich zukiinftig auf
diese Weise titig werden mochte, weil ich Freude am Austausch
mit dlteren Menschen habe und wir miteinander und ohne Zeit-
druck iiber diverse Anliegen sprechen kénnen.

Laut Projektvorgaben sollen zundchst die 75plus Jdhrigen in
der Gemeinde Rosegg dieses kostenlose Service erfahren. Da Al-
terungsprozesse allerdings individuell und unterschiedlich ver-
laufen, werde ich ebenso fiir die ,jiingeren Alteren“ da sein. Das
Angebot richtet sich auch an dltere Menschen, die sich fit fithlen
und ihren Alltag selbststindig bewdiltigen — vielleicht gibt es doch
etwas, das IThnen am Herzen liegt und das Sie beantwortet haben
wollen. Ich wiirde mich auf ein Gesprdch mit Thnen freuen, um
Ihnen préventive Tipps zum Erhalt ihrer Gesundheit zu geben.

- geb. am 16,06, 7965, qu@eu/ﬂchsen "
Kolbnitz im unteren Milltal
. u/ﬂ/m/tﬂﬂ in Wernberg
- geschieden, 1 Tochter (29)
Ausbildung/Beruf:
* 1983 Matura am BRG Spittal/Drau
- 7986 D/}J/omiermy zur DGKP an der
Krankenpflegeschule Klagenfurt
+ 1986-2022 DGKP im LKH Villach an der
Abteilung fiir lnnere Medizin
* 2020 Abschluss des Bac/n’/ﬂrsfu%knﬂan—

ges Disability & Diversity Studies an der
FH /C/ﬂﬂﬁlﬁtif

Damit Thnen der Zugang zu diesem Angebot erleichtert wird,
werde ich Sie, wenn Sie es erlauben, in Ihrem Zuhause besuchen.
Zudem mochte ich die Terminvergabe zeitlich flexibel gestalten,
um es auch Ihren, vielfach noch berufstitigen Angehorigen zu
ermoglichen, bei der Beratung dabei zu sein.

Ich freue mich auf mein neues Aufgabengebiet und insbesonde-
re darauf, Sie kennenlernen und unterstiitzen zu diirfen!

Mit herzlichen GriiBen
Ihre Uta Kofler

Sperrmdllabfuhr

Entsorgung Baum-
und Strauchschnitt

Kranabholungen

AKTION FUR GEMEINDEBURGER!

Sonderkonditionen beim Transport und der Entsorgung!

Mulden- u. Containerdienst 7 - 40 m?3

Baustellenentsorgung

Entrimpelungen und Abbriche
Gewerbe- und Industrieentsorgung
Schrott- und Buntmetallankauf

Die Sonderkonditionen gelten fiir Privatpersonen und nur innerhalb des Gemeindegebietes.

office@kult34.at | www.kult34.at

MARKTGEMEINDEAMT

17



