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Community Nursing 
in der Marktgemeinde 

Rosegg
Liebe Roseggerinnen 

und Rosegger!

Auch wenn sich der Mai und der Juni heuer nicht von ihrer schönsten Seite gezeigt haben, der Sommer wird kommen und mit 
ihm die heißen Tage. Hitze, insbesondere wenn sie länger andauert, kann für kranke, geschwächte und ältere/alte Menschen zum 

Risiko werden und zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen führen. Deshalb ist es mir wichtig, Ihnen einige Informationen mit-
zugeben, wie Sie solche Hitzeperioden gut bewältigen können. Ich wünsche Ihnen einen großartigen Sommer, schöne Urlaubstage 
mit Ihren Lieben und bleiben Sie gesund!

Herzlichst, Ihre Uta Kofler


